
  
 
 
 

 

Prix pour les réalisateurs de changements 2022 des 
OCNC : la lauréate cherche par tous les moyens d’aider 
la communauté de personnes vivant avec la dystonie à 
défendre ses intérêts 
 

Toronto (Ontario) – 25 mai 2023 : Les Organismes caritatifs neurologiques du Canada 
(OCNC) ont décerné leur prix pour les réalisateurs de changements à une jeune femme 
dont le parcours en tant que militante pour les personnes en situation de handicap a 
commencé dès sa naissance.  

 
La Winnipegoise Sarah Anderson a reçu le prix pour les réalisateurs de 
changements 2022 des OCNC en raison de ses activités de défense des intérêts en 
tant qu’étudiante de l’Université de Winnipeg visant à améliorer l’accessibilité pour les 
personnes en situation de handicap. Elle a dirigé la campagne universitaire More Than 
a Door alors qu’elle occupait le rôle de directrice de l’accessibilité au sein du conseil 
d’administration de l’Association étudiante. 
 
Cette campagne avait pour objectif d’augmenter le nombre de portes automatiques sur 
le campus. Jusqu’à présent, plus 70 portes automatiques ont été installées dans 
18 bâtiments du campus, conférant ainsi une plus grande autonomie à la population 
étudiante et aux membres du personnel à mobilité réduite qui se déplacent sur le 
campus. 
 
C’est une solution tellement logique, mais comme Sarah Anderson l’a expliqué : « Les 
obstacles sont parfois invisibles. Une simple porte peut représenter un défi pour une 
personne en situation de handicap et nuire à son autonomie ». 
 
Sarah Anderson a d’abord reçu un diagnostic de paralysie cérébrale à la suite d’une 
naissance difficile. Puis, à la préadolescence, après des changements importants dans 
ses symptômes, elle a appris qu’elle était atteinte de dystonie généralisée. Elle ne 
pouvait plus utiliser un déambulateur, ses tremblements étaient plus prononcés, et ses 
jambes ont commencé à se tordre vers la gauche.  
 
Malgré une mobilité réduite et la douleur associée à la dystonie généralisée, elle a 
obtenu son diplôme d’études secondaires avec mention et s’est inscrite à l’Université de 
Winnipeg. C’est alors qu’elle a compris que pour continuer à exceller il lui faudrait 
défendre ses intérêts. « Après mon entrée à l’université, je devais verbaliser mes 
besoins à l’établissement et à mes professeurs. J’ai acquis par l’expérience la 
compétence essentielle de l’autonomie sociale », souligne-t-elle. 
 
Pour faire connaître les leçons qu’elle a apprises au sujet de l’autonomie sociale, elle 
présente des conférences à l’Université et siège au conseil étudiant. Elle est également 
une personne-ressource en matière de défense des personnes en situation de 
handicap pour aider d’autres personnes vivant avec la dystonie à améliorer leurs 
compétences en autonomie sociale. Alors qu’elle fait le récit de sa vie comme personne 
vivant avec la dystonie, elle souligne qu’elle n’est pas un cas unique, que la 
communauté peut être un formidable catalyseur et que tout le monde peut contribuer à 
la création d’un monde plus équitable. 
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La Fondation Rick Hansen a reconnu son travail de défense des intérêts en la nommant jeune 
ambassadrice en 2016. En 2017, la Fondation de recherche médicale sur la dystonie Canada lui conférait 
le même titre. 
 
La passion de Sarah pour la défense des droits des personnes en situation de handicap et l’amélioration 
de l’accessibilité ne s’arrêtera pas une fois ses études universitaires terminées. En effet, elle compte 
devenir enseignante au secondaire. Pour elle et des milliers d’autres Canadiens en situation de handicap, 
il est essentiel de voir des gens comme eux en position de leadership afin d’aider à dissiper la fausse 
impression selon laquelle ils ne sont pas qualifiés pour accomplir les mêmes tâches que les personnes 
physiquement aptes. 
 
« Sarah est un incroyable atout pour la Fondation et la communauté des personnes vivant avec la 
dystonie, explique Archana Castelino, directrice nationale à la Fondation de recherche médicale sur la 
dystonie Canada. Malgré les défis imposés par la dystonie généralisée, elle a persévéré et a triomphé de 
l’adversité. Grâce à ses efforts de sensibilisation, elle a défendu les besoins de sa communauté et a 
contribué à rehausser le profil public de la dystonie. Son travail dévoué de défense des intérêts a permis 
de créer un environnement plus équitable pour les générations futures à l’Université de Winnipeg. » 

 
Selon la Fondation de recherche médicale sur la dystonie Canada, la dystonie est un trouble neurologique 
qui cause des contractions musculaires involontaires excessives. Ces contractions forcent le corps à faire 
des mouvements anormaux et à prendre des postures irrégulières, ce qui rend difficile le contrôle des 
mouvements. Les mouvements et les postures peuvent être douloureux.  
 

Le prix pour les réalisateurs de changements des OCNC est remis à des personnes ou à des 
organisations qui fait une réelle contribution pour améliorer la qualité de vie des Canadiennes et des 
Canadiens vivant avec une maladie cérébrale. Les OCNC forment une coalition d’organismes qui 
représentent des millions de personnes atteintes d’une maladie, d’un trouble ou d’une lésion du 
cerveau au Canada (maladies cérébrales) qui peuvent avoir une incidence sur la mobilité, la dextérité, 
la mémoire et les capacités cognitives des personnes atteintes. Pour en savoir plus, visitez les sites 
www.mybrainmatters.ca ou www.moncerveaumavie.ca.  
 
Personnes-ressources : 
Deanna Groetzinger 
Organismes caritatifs neurologiques du Canada 
Deanna.Groetzinger@mybrainmatters.ca 
 
Archana Castelino       
Fondation de recherche médicale sur la dystonie Canada  
archanacastelino@dystoniacanada.org  
Tél. : 647-871-4921 
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